
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

教室の 

日程 
講義内容 

午前 時間・場所 午後 時間・場所 

（月）  糖尿病とは（医師） 16 時 5階食堂 

（火） 
バランスの良い食事 

（栄養士） 
10 時 5階食堂 

身体をうごかそう   

（理学療法士） 
13 時リハビリ室 

（水） ビデオ学習 10 時 5階食堂 
薬についてのいろいろ 

 （薬剤師） 
14 時 5階食堂 

（木）  糖尿病と足の話（看護師） 14 時 5階食堂 

（金） 
糖尿病の症状と 

合併症（医師） 
10 時 5階食堂 

検査と自己血糖測定 

（臨床検査技師） 
14 時 5階食堂 

（月）  糖尿病の検査（医師） 16 時 5階食堂 

（火） 間食の話（栄養士） 10 時 5階食堂 
身体をうごかそう 

（理学療法士） 
13 時リハビリ室 

（水）  ビデオ学習   10 時 5階食堂 
インスリン注射の 

あれこれ（薬剤師） 
14 時 5階食堂 

（木）   
糖尿病と腎臓の関係 

（医師） 
16 時 5階食堂 

（金） 糖尿病の治療（医師） 10 時 5階食堂 
おうちでの生活、こんな時

どうしよう？（看護師） 
16 時 5階食堂 

 

 

入院中の方は、糖尿病のしおり、糖尿病を知るための手助けの友を持

参し参加してください。「身体を動かそう」の講義は、リハビリ室に

て行います。他の講義やビデオ学習は、5階の食堂になります。 

窓口：江口（医師） 鈴木（臨床検査）栄養科 井渕（内科外来） 

＊ 当日の都合で予定が変更される場合がありますので、

５東病棟（内線 5531）にご確認ください。 

 

 

 

 
 

 


