
関係医療機関の皆様へ 

 

ＣＴ ＭＲＩ 検査時における食事制限について 

 

ＣＴやＭＲＩ検査を実施する場合、検査内容及び撮影部位によっては食事制限が必要な場合がございま

す。つきましては、御紹介いただく際は、検査内容及び撮影部位に応じて、下記の通り患者さんに御説明

をしていただきたく、お願いいたします。 

お手数ですが、御理解と御協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

記 

 

◆ＣＴ検査 

〈食事制限が必要〉 

 ・全部位の造影検査 

【理由】 

 ・造影剤の副作用発現時、嘔吐物による呼吸困難等を予防するため。 

〈食事制限が不要〉 

 ・上記以外の単純検査  

 

 

◆ＭＲＩ検査 

〈食事制限が必要〉 

 ・上腹部検査（肝臓・胆のう等） ＊単純及び造影 

 ・単純ＭＲＣP検査 

【理由】 

 ・食事の内容物が、画像に影響を与えるため。（水分が高信号になる等） 

 ・胆のうの収縮を防ぐため。 

〈食事制限が不要〉 

 ・上記以外の単純及び造影検査 

 

≪予約時間による、朝食・昼食の制限について≫ 

 ・午前の検査の場合は、朝食を制限してください。 

 ・午後の検査の場合は、昼食を制限してください。（朝食からの制限は不要です） 
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