
5おきたま病院　第29号おきたま病院　第29号4

　退院後は、赤ちゃんとの生活の中で様々な不
安や悩みが出てくると思います。退院後1週間
前後に助産師が電話しお話をお聞きします。

　退院後は市町村の保健師が自宅へ訪問します。
　市町村と連携し、安心して育児をしていくこ
とができるようお母さんの同意を得て保健師へ
情報提供を行っています。

　授乳や育児に関する悩みなどに助産師がサポ
ートします。

電話相談

産婦・新生児訪問

産後サポート外来

院後のフォロー退

ベビママヨガ・ベビーマッサージが２月よりスタート！

スキンシップは子供の成長にいちばん
大切！ママの愛情のこもったマッサー
ジで親子の絆が深まります

赤ちゃんとコミュニケーシ
ョンを取りながら行います。
心と体をリラックスさせる
ことで、ママも赤ちゃんも
穏やかな気持ちになり、
前向きに育児ができます。

インストラクターの資格を持つ助産師が講師ですインストラクターの資格を持つ助産師が講師です

お母さんたちの声を紹介（アンケートから）

4月からはマタニティヨガも始まるよ！

助産師さんたちがみんな優しく丁

寧でした。「何か不安なことない

ですか？」と聞いてくれるので悩

みや不安を話しやすかったです

授乳で分からないことがあった時、いろんな助産師さんにその悩みを聞いてもらいました。本当に皆さん親身に聞いてくださり、豊富な知識でアドバイスしてくださいました。おかげで退院後の授乳への不安がなくなりました
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出産のときに担当してくれた

助産師さんがとても優しく、

出産がとても怖くて仕方な

かったのですが、安心して

産むことができました。出産

に対してのイメージが少し

変わった気がします

病棟助産師が皆さんの入院生活を
全力でサポートします！

病棟助産師が皆さんの入院生活を
全力でサポートします！

バースプランに記入し
たとおりに、お産の際
声を掛けてくれてとて
も心強かったです

予約方法（完全予約制）

☎0238-46-5700

予約センターまで、お電話下さい。
「看護外来の予約です」とお伝えください。

看　護　外　来

　　病気で治療・療養され様々なお悩みを抱えている患者さ
んとご家族の方を対象に「看護外来」を開設しています。
　「看護外来」では、日頃不安に思っていてもなかなか病
院で聞けないことや、通院または自宅での療養に対する不
安や悩みについて、認定看護師が相談をお受けいたします。
そして患者さんとご家族に寄り添い、専門的な知識と技術
で、最善を考えていきます。
　どなたでも受診できますので、まずはお気軽にご相談下
さい。

実　践
患者さんやご家族に対し
最善の看護を実践します

指　導
自ら手本となり専門的な知識や
技術を看護師に指導します

相　談
看護師が現場で直面する

課題の相談に乗り支援します

認定看護師をご存じですか
　認定看護師とは、高度・専門化が進む医療現場において、専門の分野で水準の高い
看護を実践できると認められた看護師です。つまり、看護師のスペシャリストです。
　認定看護師は３つの役割を持ち、患者さんやご家族により良い看護を提供できるよ
う活動しています。

12分野16人 令和４年１月現在

救急看護
２人

感染管理
２人

糖尿病看護
１人

慢性呼吸器疾患看護
１人

認知症看護
１人

手術看護
１人

緩和ケア
２人

がん化学療法看護
２人

がん放射線療法看護
１人

乳がん看護
１人

がん性疼痛看護
１人

精神科看護
１人

当院の認定看護師




