
実 践
患者さんやご家族に対し
最善の看護を実践します

指 導
自ら手本となり専門的な知識や
技術を看護師に指導します

相 談
看護師が現場で直面する
課題の相談に乗り支援します

認定看護師による看護外来のご案内

認定看護師とは、高度・専門化が進む医療現場において、専門の分野で水準の高い
看護を実践できると認められた看護師です。つまり、看護師のスペシャリストです。
認定看護師は３つの役割を持ち、患者さんやご家族により良い看護を提供できるよう
活動しています。

当院の認定看護師
令和５年４月現在1１分野1３人

救急看護
２人

感染管理
１人

糖尿病看護
１人

慢性呼吸器疾患看護
１人

認知症看護
１人

手術看護
１人

緩和ケア
２人

がん化学療法看護
１人

がん放射線療法看護
１人

乳がん看護
１人

がん性疼痛看護
１人

認定看護師をご存知ですか



認定看護師による看護外来のご案内
病気で治療・療養され様々なお悩みを抱えている患者さんとご家族の

方を対象に「看護外来」を開設しています。

「看護外来」では、日頃不安に思っていてもなかなか病院で聞けない

ことや、通院または自宅での療養に対する不安や悩みについて

認定看護師が相談をお受けいたします。そして患者さんとご家族に

寄り添い、専門的な知識と技術で、最善を考えていきます。

どなたでも受診できますので、まずはお気軽にご相談下さい。



認定看護師による看護外来のご案内

予約センターまで、お電話下さい。

「看護外来の予約です」とお伝えください。

（０２３８） ４６－５７００

予 約 方 法

外来でも看護師が予約できますので、
お近くの看護師にご相談下さい。



認定看護師による看護外来のご案内
がん 看護外来

内容

実施日

担当者

費用

がん患者さんが自分らしく過ごせるように、患者さんやご家族の方々と
病気による身体と心の問題を一緒に考え、これからの生活について支援します。

・日常生活での困りごと ・仕事しながらの治療
・治療への不安 ・がんの痛み ・お金の心配

木曜日

緩和ケア認定看護師   
伊藤裕美    大塚千奈

無料

相談例

伊藤裕美 大塚千奈



認定看護師による看護外来のご案内
がん 看護外来

内容

実施日

担当者

費用

がんのお薬について聞きたいことや心配なことがある方、副作用について
困っていることや相談したいことがある方、一度話をしてみませんか。

・薬の副作用 ・日常生活での困りごと ・お金の心配 
・仕事しながらの治療 ・治療への不安

毎日

無料

相談例

がん化学療法看護認定看護師

竹田美和子



認定看護師による看護外来のご案内
がん 看護外来

内容

実施日

担当者

費用

放射線治療って何するの？放射線治療の副作用って大丈夫？など
聞きたい事や心配がある方、いつでもご相談下さい。

・治療の副作用 ・日常生活での困りごと ・お金の心配 
・仕事しながらの治療 ・治療への不安

月曜日 ・ 木曜日 ・ 金曜日

無料

相談例

がん放射線療法看護認定看護師

鈴木希望



認定看護師による看護外来のご案内
がん 看護外来

内容

実施日

担当者

費用

乳がん治療で心配なこと、疑問はありませんか？治療の選択や
副作用の対処、乳房のしこりなど、いつでもご相談下さい。

・乳房の気になる症状について
・治療についての不安や疑問
・日常生活での困りごと

火曜日 ・ 木曜日 ・ 金曜日 の午後

無料

相談例

乳がん看護認定看護師

伊藤愛美



認定看護師による看護外来のご案内

予約センターまで、お電話下さい。

「看護外来の予約です」とお伝えください。

（０２３８） ４６－５７００

予 約 方 法

外来でも看護師が予約できますので、
お近くの看護師にご相談下さい。



認定看護師による看護外来のご案内

内容

実施日

担当者

費用

相談例

糖尿病 看護外来

糖尿病の治療や血糖コントロールが必要な方に日常生活における注意点を
共に考え、合併症を起こさないように支援します。また、糖尿病の方の足の
状態を観察しケアします。

・糖尿病に関する相談

火曜日 ・ 木曜日

糖尿病看護認定看護師
小林麗子

指導料がかかる場合があります。（３割負担で530円程度）



認定看護師による看護外来のご案内
認知症 看護外来

内容

実施日

担当者

費用

相談例

もの忘れなどから、認知症では？と不安に思っている方や、
認知症の方への介護で悩みや疑問を持つご家族の方の相談をお受けし、
一緒に考え支援いたします。

・認知症の方へのかかわり方・生活上での困りごと
・治療への相談

月曜日 ・ 木曜日

認知症看護認定看護師
田中明美

無料



認定看護師による看護外来のご案内
慢性呼吸器疾患 看護外来

内容

実施日

担当者

費用

相談例

無料

呼吸器症状でお困りなことはありませんか？
安心して自宅で過ごすお手伝いを致します。

・息切れで動きにくい ・うまく痰が出せない
・在宅酸素療法  ・禁煙相談
・在宅人工呼吸器 ・気管切開や痰の吸引
・自宅で使用する肺に関する医療器械

木曜日

慢性呼吸器疾患看護認定看護師
成澤圭子



認定看護師による看護外来のご案内

予約センターまで、お電話下さい。

「看護外来の予約です」とお伝えください。

（０２３８） ４６－５７００

予 約 方 法

外来でも看護師が予約できますので、
お近くの看護師にご相談下さい。



認定看護師による看護外来のご案内
手術 看護外来

内容

実施日

担当者

費用

相談例

無料

手術を受ける患者さんや、そのご家族に対し、安心して安全に手術を
受けていただくためのお手伝いをします。手術や麻酔について不安
なこと、聞きたい事などお気軽に相談してください。

・手術に関する不安 ・麻酔についての相談
・手術前後の生活上の注意点

金曜日

手術看護認定看護師
鈴木暢子



認定看護師による看護外来のご案内
救急 看護外来

内容

実施日

担当者

費用

相談例

愛するご家族のもしもの対応について、前もって準備しておきたい方
救命救急処置や窒息の解除など緊急時の対応に関心のある方はお
気軽にご相談下さい。

金曜日

無料

・応急手当の方法 ・心肺蘇生法 ・AEDの使い方
・緊急で受診しなければならない目安の相談

救急看護認定看護師
橋本翼 菅原明美

菅原明美橋本翼



認定看護師による看護外来のご案内
感染 看護外来

内容

実施日

担当者

費用

相談例

無料

感染予防に困っている方、不安がある方お気軽にご相談下さい。
家庭や施設でできる感染対策を一緒に考えましょう。

・感染対策全般 ・家庭での注意点
・感染に関する不安

毎日

感染管理認定看護師
横澤博美



認定看護師による看護外来のご案内

予約センターまで、お電話下さい。

「看護外来の予約です」とお伝えください。

（０２３８） ４６－５７００

予 約 方 法

外来でも看護師が予約できますので、
お近くの看護師にご相談下さい。
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