
長井病院通信                            第 83 号 
 
  

 
 

         や       ん      ば      ぇ 
編集：公立置賜長井病院広報委員会  発行：公立置賜長井病院  令和 6 年 4 月 1 日 

 

 

 
 

公立置賜長井病院 院長  栗村 正之 

 

  4 月から公立置賜長井病院の院長に就任しました、栗村正之と申します。私は山形

大学第 3 内科入局後、平成 2 年から長井市立総合病院で研修を受け、その後、大学病

院、米沢市立病院、公立置賜総合病院などで神経内科医として勤務してきました。長井

市立総合病院時代は 483 床の総合病院で古文書からラテン語まで堪能な飯野正典先生

の薫陶を受けました。平成 12 年に長井市立総合病院は公立置賜長井病院となり、置賜

広域病院企業団のサテライト医療を担い、令和 4 年に新病院が完成し齋藤秀樹前院長

のもと地域包括ケアにも取り組んでいます。 

4 月からは神経内科外来を月曜日・木曜日午前に内科外来を水曜日午前とし、しびれ・

震え・頭痛・物忘れの相談、リハビリテーション、生活習慣病の予防などで地域の皆様

の健康寿命の延伸に貢献したいと考えております。 

長井病院は、地域の皆様が住み慣れた地域で安心して療養生活を送れるよう、外来・

入院を通した地域包括ケアに重点を置いています。特にサブアキュート医療では充実し

たリハビリテーションスタッフの支援に

より地域生活への復帰を目指します。ま

た、地域の開業医の先生方と積極的に連

携し、患者さんのスムーズな医療・介護サ

ービスの受け渡しを実現できるよう努め

てまいります。患者さんとご家族が安心

して利用できる病院を目指してまいりま

す。 

新任のため不慣れな点も多いかと思い

ますが、地域の皆様のご理解とご協力を

お願い申し上げます。 

 



 

神経内科とは··· 

下記のような症状がある場合は、お気軽にご相談ください。 

1.手足の症状 

・両下肢のしびれ 

・足のムズムズ感 

・片側の上下肢のしびれ・麻痺 

２．動作・歩行の症状 

・手足の動作が遅く硬い 

・起き上がり動作が遅い 

・手の震え 

・歩行障害 

３．その他の症状（頭痛、ふらつき、物忘れ等） 

・片頭痛、慢性的な頭痛 

・慢性的なめまい・ふらつき（耳の症状が無い場合） 

・家族から物忘れを指摘される 

・予定や約束を頻繁に忘れる 

・道に迷ったり、時間や場所の認識が難しい 

 

これらの症状でお困りの方は神経内科に受診してださい。その他の

症状でも神経内科で対応できる場合がありますのでご相談ください。 

 

以下の症状がある場合は脳卒中の可能性がありますので、救急救命

センター受診をお勧めします。 

・突然の意識障害のある頭痛 

・突然の片側の麻痺や言葉の障害 

 

早期発見・早期治療が大切です。 

 

神経内科外来 

月・木曜日 午前診療 

※ご不明な点がございましたら受付までお問い合わせください。 

（0238-84-2161） 



リハビリテーション室は、２面が大きな窓

で開放感があり、景色を眺め、四季の変化を感

じながらリハビリテーションが行えます。 

現在行っている内科、総合診療科、整形外科、

脳神経外科の患者様のリハビリテーションに

加え、さらに今年度から神経内科の医師が赴任

されるため、神経難病等の患者様への対応も行

う予定です。 

退院後の生活の場所への適応や職場復帰な

どができるよう、日常生活やその他関連する動

作の円滑化を促すため、直接的な機能向上訓練

はもちろん、自主トレーニングの指導や生活環

境整備の提案など幅広く対応しております。 

この地域で生活してこられた患者様が、住み慣れたこの地域で安心して生活し

続けられるよう、療法士間での意見交換はもちろん、他職種とも情報の共有を行

いながら、患者様に寄り添い、必要なタイミングで、必要なリハビリテーション

を提供できるよう日々努力しております。

 

在籍スタッフ（計 8名） 

理学療法士 4名 

作業療法士 3名 

助 手 1 名 

非常勤で言語聴覚士 

（令和 5年度は月 1 回） 

取得資格など 

認定理学療法士（呼吸） 

３学会合同呼吸療法認定士 

リンパ浮腫セラピスト 

福祉住環境コーディネーター２級 

常勤医師紹介 

院 長  

栗村
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神経内科 

診療部長  

大村
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きよ
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介
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総合診療科 

医 師 
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ひ で き

 
内科 

 正職員募集中です！ 
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