
 当院の栄養管理体制について 

 

 

 

①栄養管理手順 
 

栄養管理の手順に基づいて、入院時に患者の栄養状態を医師・看護師・管理栄養士が共同して

確認し、特別な栄養管理の必要性の有無について入院診療計画書に記載しています。 

 

 



②栄養スクリーニング 
 

当院ではMNA-SF という栄養スクリーニングツールを用いてスクリーニングを行っています。

MNA-SF は食事摂取量の変化・体重変化・移動能力・ストレス・精神心理学的問題・BMI の 6

項目から構成され，各 0～2 点または 3 点の範囲で採点し，合計点数により低栄養・低栄養の

おそれあり・栄養状態良好のいずれに該当するかを判定します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



③栄養管理計画書 
 

 入院時診療計画書に基づき特別な栄養管理が必要とされた患者さんに栄養管理計画を作成

します。 

栄養管理計画書には、入院時の栄養状態の評価、栄養管理上の課題に関する事項、それに基

づく栄養管理計画と栄養補給に関する事項について記載しています。入院中に定期的に再評

価を行い、栄養管理計画の見直しを行っています。 



④NST（栄養サポートチーム） 

 

 

栄養障害の状態にある患者や栄養管理をしなければ栄養障害の状態になることが見込まれ

る患者に対し、栄養管理に係る専門的知識を有した多職種からなるチームによる介入も行っ

ています。 ※NSTに関しての詳細は、NSTの活動についてをご覧ください。 


