
当院では、 

「栄養サポートチーム（ＮＳＴ）」 

によるチーム診療をおこなっていま

す。 

ＮＳＴでは、栄養障害の状態にあ

る患者さんや、栄養管理をしなけれ

ば栄養障害の状態になることが見込

まれる患者さんに対し、主治医から

の依頼を受けることで治療に参加し

ます。 

患者さんの栄養状態、その原因等

により、患者さんにあった栄養治療

実施計画を作成し、栄養状態の改善

に取り組みます。 

 

公立置賜長井病院 

ＮＳＴ委員会 


