
研修医の声
今村　茉実　研修医

　研修病院に公立置賜総合病院を考えてる皆さん、初めまして。私は当院
を第一志望にし、この１年様々な科で研修を積み、当院を選んで本当に良
かったと思っています。
　理由は沢山ありますが、３つご紹介します。
①救急研修が充実している。見学に来た時は、１年後こんな風に働けるの
かと衝撃を受けたのを覚えています。１～３次救急を担い、さまざまな疾
患を経験できる山形でも数少ない病院だと思います。指導医の先生方の
バックアップがあり、ファーストタッチからコンサルトまで研修医が主体と
なって診療にあたることができます。

②上級医のフォローが充実している。志望科など積極的に研修をしたいと
指導医に伝えれば、どの科でも最大限のバックアップをしてくれます。ま
た、当直などで判断に迷った際も気軽に相談できる環境があり、成長す
ることができます。

③同期の人数がちょうど良い。多すぎず少なすぎず、10名弱の同期。診療
での相談からプライベートな飲み会まで仲良く楽しく研修しています。

　ここに紹介したのはほんの一部です。ぜひ一度見学に来て、公立置賜総合病院の良さを肌で感じてみてください。お待ちしています！

中村　吉秀　研修医

　私はこの１年間で、医療従事者としてだけではなく社会人として働いていく
上で大切なことを学びました。医師国家試験前には、その頃流行ったドラマの
ように、研修医は医者として、もはや人として扱われないものだと思っていま
した。
　しかし公立置賜総合病院では先生方だけでなくスタッフがほぼ全員と言って
も過言ではないほど優しく、人間関係のストレスなく研修に集中することがで
きています。勿論ローテーションの組み方など研修のシステムも大切ですが、
この病院にはそれだけでなくその前提となるストレスなく働ける環境という土
台がしっかりとあります。ちなみにシステムの話をすると診療科のローテーショ
ンは非常にこちらの希望を傾聴してくださり、これ以上ないほど柔軟に対応し
てもらえます。
　また緑のど真ん中にある当院ですが、車で約15分の駅から新幹線に乗れる
ため東京までのアクセスが良いです。
　すでにこの冊子を手に取っているのは公立置賜総合病院の研修に興味を
持ってもらえているということだと思うので、その勢いのまま是非病院見学を申
し込んで当院の雰囲気を体感しに来てください！いつでもお待ちしています！

山本　岬　研修医

　公立置賜総合病院は地域医療の中核を担う総合病院で、多くの診療科を有し幅
広い症例を経験できる環境が整っています。
　救急医療では一次、二次救急に加え三次救急にも対応しており、初期対応から
専門的な処置まで幅広いスキルを身につけることができます。重症患者や多彩な
病態に接する機会が多く、迅速で的確な判断力を養える点が大きな魅力です。ま
た、救急外来では実践的な経験を重ねる中で自然と総合診療力が身についていき
ます。
　精神科志望の私にとって、精神科医療が充実している点も大きな魅力です。統合
失調症やうつ病といった基本的な症例に加え、身体合併症を持つ患者や高齢者の
せん妄など、全身管理が求められる症例に取り組む機会があります。身体的にも
心理的にも患者を総合的に診る力を磨けるのは総合病院の精神科ならではの特徴
です。
　また、相談しやすくフィードバックを得やすい少人数制の研修体制も、学びやす
さを支えています。救急医療を含めた幅広い経験を積める当院での研修は理想的
な環境です。興味のある方はぜひ見学にいらしてください。
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法月　康太　研修医

　公立置賜総合病院は置賜地域の医療の中心であり、研修中に一次救
急から三次救急まで経験できるところが魅力です。初期研修で多くの人
が一番気になっているのは救急対応だと思います。当直では初期研修
医が初期対応を行い、まずは自分で考えて方針を決定します。夜間で
あっても上級医にすぐ相談でき、その場でフィードバックも頂けるので、
大変研修しやすい環境だと感じています。
　研修のローテートは自由に選択できる期間が長いため、自分の志望
科の期間を長くできますし、研修中に気になった科があればローテート
を組み直すことも可能です。休日の当直は各自のスケジュールに合わせ
て組まれるので、プライベートも充実させている人が多い印象です。
　私は実際に病院を見学し、自分にあった雰囲気だと思い当院を選び
ました。文章だけでは伝わらない魅力がまだまだあるので、まずは見学
に来てみてください。お待ちしています。

森山　鑑　研修医

　公立置賜総合病院での研修は、実践的な経験を積みながら、自分の
ペースで成長できる環境が整っています。
　救急診療では急患対応や初期処置に携わり、現場での判断力と対応
力を鍛えることができます。救急外来や各科の病棟業務では、時に息つ
く間もないほどの忙しさを経験しますが、指導医の先生方はただ教える
のではなく、一人ひとりに寄り添いながら自ら考え、行動できる力を伸ば
してくださいます。希望があれば、学会発表や論文執筆にも挑戦でき、
医師としての知識を深めながら専門性を高められるのも特徴です。また
単に業務に追われるだけではなくしっかりと休む時間が確保されてお
り、自分の学びを整理し成長を実感する余裕を持つことができるため、
より着実にスキルを磨けます。
　当院がある置賜地域は、四季折々の美しい自然に囲まれた心癒され
る場所です。忙しい日々の合間の温泉や豊かな風景は、リフレッシュの
ひとときを提供してくれます。
　公立置賜総合病院で私たちとともに医師としての第一歩を踏み出し
てみませんか？
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