
時間帯 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:009:00

9:00～12:00

もしものことが起きたらどうしよう
～ACPを知っていますか？～

9:00～12:00

フレイルチェック

9:00～12:00

お口の衰え見逃していませんか？
～オーラルフレイルって何？～

9:00～12:00

正しい手洗いを身に着けよう！

9:00～12:00

血管年齢チェック！！

9:00～12:00
足りてる？お野菜～指１本で簡単チェック～
できてる？減塩～味噌汁で味覚チェック～

9:00～12:00

あなたの骨は大丈夫？
骨の健康度を測ってみよう！

9:15～10:00
市民公開講座

（Ⅰ）
公立置賜南陽病院
新澤陽英先生

受付➀ 終了開会

⑩

⑨

②

③

10:30～11:45

市民公開講座（Ⅱ）
一般社団法人YAMAGATA

ATHLETE LAB.
代表理事　池田めぐみ氏

⑦

⑧

⑤

⑥

④

カ
ウ
ン
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ー

は立ち入り禁止区域です。

南陽病院 フロアマップ（1F）

② ③

⑧

⑤ ⑥

⑦
⑨

⑩
①

リハビリテーション科

会議室

9:15～10:00 ２F会議室

市民公開講座（Ⅰ）

公立置賜南陽病院

新澤陽英先生

南陽病院 フロアマップ（2F）

10:30～11:45 ２F会議室

市民公開講座（Ⅱ）

一般社団法人YAMAGATA ATHLETE LAB.

代表理事 池田めぐみ氏

は立ち入り禁止区域です。

④


